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Treoir do thuismitheoiri: vacsaini do leanai

Labhraiomar le tuismitheoiri chun aon cheisteanna a bhi acu faoi vacsaini
do leanai a fhail amach. Ta freagrai ar na ceisteanna sin le fail ar an

leathanach seo.
Vacsaini

Cén fath a bhfuil ga le vacsaini?

Tugann vacsaini cosaint ar ghalair, galair a mharaiodh né a dhéanadh
dochar do go leor naionan, leanai agus daoine fasta trath. Ta na galair
dhiobhalacha seo neamhchoitianta na laethanta seo a bhui le vacsaini a
usaid go forleathan. Ach, mura dtugann daoine vacsaini da leanai, scaipfidh
na galair seo go forleathan aris. Ta leanai airithe ann nach féidir leo glacadh
le vacsaini ar chuiseanna slainte. Ta na leanai seo i mbaol é ghalair
thromchuiseacha mura dtugann tuismitheoiri eile vacsaini da leanai féin.
Tugann vacsaini cosaint do do leanbh féin chomh maith le cosaint do na

leanai is leochaili sa phobal.

Conas a oibrionn vacsaini?

Ta roinnt bheag gan dochar den vireas né de na baictéir atd ina chuis le
galar airithe le fail istigh i vacsain. Nuair a fhaigheann do leanbh vacsain,
tairgeann a chorp antasubstainti in aghaidh an viris nd6 na mbaictéar. Ma
thagann do leanbh i dteagmhail leis an vireas no leis na baictéir sin aris ni
éireoidh sé/si breoite toisc go bhfuil antasubstainti aige/aici cheana chun

dul i ngleic leis Ta imdhionacht ag do leanbh ar an ngalar sin.

An bhfuil vacsaini sabhailte?
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Ta vacsaini an-sabhailte. Déantar tastail chuimsitheach ar vacsaini sula
dtugtar cead iad a Usaid. Faigheann na millidin leanbh ar fud na cruinne
vacsaini go sabhailte gach bliain. Ni dhéanann an méid viris né baictéar ata
istigh i vacsain aon dochar in aon chor. D'fhéadfadh fo-iarmhairti beaga a

bheith ann amhail at san ait inar tugadh an t-instealladh né fiabhras beag

Is iomai miotas, rafla agus scéal sceimhle gan bhunus ata ag baint le
vacsaini. Clicedil anseo chun breis eolais a fhail faoi conas tu féin agus

daoine eile a chosaint ar bhréageolas.

Cén fath a bhfuil an oiread sin vacsaini ann do naionain agus do
leanai 6ga.

Ta baol ann do naiondin agus do leanai éga 6 ghalair. D'fhéadfaidis galair a
tholgadh 6 bhaill den teaghlach n6 6 dhluth-theagmhalaithe eile. Baineann
baol bais le cuid de na galair seo. Leagadh amach an sceideal vacsaine chun
cosaint a thabhairt do naiondin agus do leanai 6ga sula dtagann siad i
dteagmhail le galair a mbaineann baol bais leo. Tugtar vacsaini airithe do
do leanbh nios mé na uair amhain i gcomhréir leis an sceideal chun a
chinntid go bhfuil cosaint iomlan faighte aige/aici. Beidh cosaint ag do
leanbh nuair a bheidh sé de dhith air/uirthi ma ta vacsaini faighte aige/aici

cheana i gcomhréir leis an sceideal.

Ar cheart dom cuid de na vacsaini a chur ar athla né ar ceal?

Bionn daoine &irithe buartha nuair a fhaigheann a leanbh a Ian vacsaini san
aon iarracht. Ta sé dearbhaithe ag saineolaithe leighis go bhfuil sé sabhailte
a lan vacsaini a fhail san aon iarracht. Nil aon bhuntaisti ag baint le vacsaini

a chur ar athla né ar ceal ach ta baol ann, afach. Ma chuireann tu vacsaini
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ar athla no ar ceal, ni bheidh cosaint ag do leanbh nuair a bheith sé de dhith

air/uirthi.

An bhfuil rogha eile ann in ionad vacsaini?

Nil aon rogha éifeachtach eile ann in ionad vacsaini chun cosaint a thabhairt
ar na viris agus ar na baictéir ata ina chuis le galair inchoiscthe tri vacsainid.
Cloistear daoine airithe ag caint faoi “imdhionacht naddrtha” agus faoi
“bhorradh a chur faoin gcéras imdhionta”, ach nil aon rogha eile ann in

ionad na mbuntaisti a bhaineann le vacsaini.

Vacsaini a fhail

Conas a chuirtear vacsaini ar fail in Eirinn?

Tugtar vacsaini do leanai saor in aisce i gclinici dochtuiri teaghlaigh, in
ospidéil, i gclinici slainte agus i scoileanna. Braithfidh an suiomh ar aois do
linbh agus ar do chas. Beidh ar do leanbh vacsaini a fhail cuig huaire idir 2
mhi d’acis agus 13 mhi d’aocis. Faightear na vacsaini seo 6 dhochtuiri

teaghlaigh de ghnath.

Conas is féidir liom mo phaiste a ullmhi roimh vacsainia?
Bain triail as na noda seo a leanas chun do leanbh a ullmhu roimh an gcuairt

vacsaine:

e Bi cinnte go bhfanann tu socair suaimhneach nuair a labhraionn tu
faoin gcuairt vacsaine.

e Minigh go dtugann vacsaini “cosaint duit ar éiri tinn” agus “cunamh
duit le fanacht slaintidil.”

e Minigh gur féidir na hinstealltai vacsaine a bhrath mar a bheadh

“fascadh” ndé “brd” ann, ach go mbeidh sé thart i bhfaiteadh na sul.
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Seachain focail a chuirfeadh eagla ar do leanbh ambhail “pian”,
“snathaid”, no “priocadh”.

e Minigh go soiléir do do leanbh go ndéanann vacsaini maitheas don
tsldinte. Na bi ag insint scéalta scanrula né ag bagairt “priocadh” né

“snathaidi” mar phionds air/uirthi as bheith dana.

Bain triail as na noda seo a leanas chun do leanbh a chur ar a c¢(h)ompord

le linn na cuairte vacsaine:

e Coimead do leanbh ar do ghldin chun go mbraithfidh sé/si slan. Féach
go gealghaireach ar do leanbh.

e Meabhraigh do do leanbh go dtugann vacsaini “cosaint duit ar éiri
tinn” agus “cunamh duit le fanacht slaintiuil.”

e Labhair go séimh le naiondin agus le leanai 6ga, abair amhran né
tabhair barrdg déibh chun aird a bhaint de na vacsaini. Tabhair leat
an bréagan noé an blaincéad is ansa le do leanbh chun soélas a
thabhairt do/di.

e Inis scéal do leanai nios sine no taispeain rudai suimilla sa seomra
doibh chun aird a bhaint de na vacsaini.

e Tabhair tacaiocht do do leanbh ma thosaionn sé/si ag gol. Na bi crosta

le do leanbh as “gan a bheith croga”.
Eolas breise

Clicedil anseo chun an leabhran de chuid FSS ‘Imdhionadh do linbh: Treoir

do thuismitheoiri’ a ioslodail.

Clicedil anseo chun freagrai a Iéamh ar liosta cuimsitheach ceisteanna faoi

sceideal imdhionta dige FSS.


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/immschedule/immguideirish2016.pdf
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/irishmagnetposter.pdf
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Treoir faoi théarmai coitianta

Ciallaionn imdhionacht cosaint ar ghalar thogalach. Ciallaionn sé sin

nach dtolgfaidh tu galar ma thagann tu i dteagmhail leis.

Ciallaionn imdhionadh an proiseas a thugann cabhair do do chorp chun
imdhionacht ar ghalair airithe a fhail. Cuirtear imdhionacht ar fail tri

vacsainithe.

Ciallaionn vacsain ullmhdid a spreagann céras imdhionachta an choirp

chun substainti cosanta ar ghalar ar leith a dhéanamh.

Ciallaionn vacsainia vacsain a chur isteach sa chorp (le snathaid de
ghnath).

Leagtar amach i sceideal vacsaine an t-am ceart chun vacsaini éagsula
a thabhairt do leanai. Deimhnionn leagan amach an sceidil seo go mbionn
cosaint faighte ag leanai nuair a bhionn sé de dhith orthu. Tugtar an

sceideal imdhionta air seo chomh maith.

Galair thdégalacha is ea galair inchoiscthe tri vacsainia, viris agus
baictéir is cuis leo ach is féidir iad a chosc tri vacsaini a fhail. Is ann do na
galair inchoiscthe tri vacsainil seo leis na milte bliain. Chaillti go leor
leanai agus daoine fasta no d’éiriti go dona tinn iad de bharr na ngalar

seo san am ata thart sula raibh fail ar vacsaini.
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